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DOC
FE
NOMBRE DE LAEXPERIENCIA: fortalecimiento de rutinas, habitos y seguridad emocional

EJE DE TRABAJO: experimentacion y pensamiento Iégico en la primera infancia

/PROCESO AFIANZAR: fomentar en las nifas y nifios de jardin la creatividad y resolucion de
tﬁ problemas por medio de los juegos que ellos mismos planteen y actividades de pensamiento_ ,4
4 I6gico en las cuales se continten identificando las caracteristicas de los medios de transporte por

|

medio de lectura de cuentos y observacién de videos. f
DESARROLLO POR FORTALECER: construir pensamiento logico

ACTIVIDAD RECTORA: arte, exploracion del medio, juego, meratur a

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: rincones . taller |
HABITO SALUDABLE: cepillado de dientes ' l

ACTIVIDAD DEL DIA

La jomada inicia con un momento de bienvenida acompafiado de una cancién de saludo que permite
generar un ambiente de confianza y disposicion. Posteriormente, se propicia un dialogo sencillo donde
los nifios y nifas expresan sus experiencias cotidianas, respondiendo a preguntas como qué hacen al
levantarse o antes de venir al jardin. Este espacio permite reconocer saberes previos y dar valor a la
voz de cada nifio. Luego, se presentan imagenes relacionadas con diferentes rutinas diarias como

levantarse, cepillarse los dientes, baiarse y comer, motivando la participacion activa al identificarlas y
describirlas.

Durante el desarrollo de la actividad, se propone un juego de secuencias en el cual los nifios organizan

agenes en el orden correcto de una rutina diaria, favoreciendo procesos de pensamiento |
comprension temporal. Seguidamente, se realiza un juego simbdlico donde los nifios represer
acciones cotidianas como lavarse las manos, cepillarse los dientes y recoger los juguete

. permitiéndoles interiorizar estos habitos de manera significativa. Este momento se acompara con
canciones relacionadas con habitos de higiene, lo cual fortalece Ia motivacién, la repeticion y el
; aprendizaje a través del disfrute.

Para el cierre, se genera un espacio de conversacion en el que los nifos reflexionan sobre lo
aprendido, reconociendo la importancia de las rutinas en su vida diaria. Cada uno tiene la oportunidad
\ de expresar un habito que pondra en practica en casa, fortaleciendo asi el vinculo entre el entorno

escolar y familiar. La jornada finaliza con un refuerzo positivo que valida la participacion y los logros
de cada nifo.

RECURSOS
15 TEMPERAS, 10 PLIEGOS DE PAPEL PERIODICO, 3 CAJAS DE CRAYOLA, KIT DE COCINA
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